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Prvni pomoc miminku

Syndrom nahlého iumrti kojence
(SIDS)

je definovan jako nahla a vzhledem k predchozimu stavu neoéekavana smrt
ditéte mladsiho 1 roku, u které se nepodafi nalézt pficinu ani po provedeni
pitvy a vySetfeni okolnosti na misté Umrti. Pric¢ina tohoto syndromu neni zatim
vysvétlena. Vse ale nasvédcuje tomu, Ze se jinak zdravé dité zapomene
v hlubokém spanku nadechnout. Pokud neni véas probuzeno nebo mu neni
poskytnuta prvni pomoc, umira.

Dité vSak muze prestat dychat i z jinych pf¥iéin, napriklad dojde-li k ucpani
dychacich cest, zvraci-li dité v poloze na zadickach. Riziko zastavy je vys$sii pfi
virovych onemocnénich, teplotach, kiecich, obstruktivni bronchitidé,

u déti s perinatalnimi riziky, nedonosenych déti a jedincu trpicich spankovou
apnoi.

Pouzivejte monitor dechu . Dité ke spanku
pro miminka ukladejte na zada

Pouzivejte
tvrds$i matraci

Davejte miminko
do jeho vlastni postylky

Dejte pozor Kojte

na prehati miminko

Dejte ditéti Vyhybejte se

dudlik zakoutenému prostredi



Slysite-li varovny signal monitoru
dechu, zjistéte, jestli dité kFiéi, i se
hybe.

Stimulujte dité na plosce nohy.
Volejte dité jménem.

Pokud dité nereaguje pohyby, kifikem
¢i placem, zavolejte hlasité o pomoc.
Jestli je nékdo s Vami, vyzvéte ho

k zavolani tisnové linky 155.

Nastavte hlaviéku ditéte do neutralni
polohy. Pokud je dité starsi nez 1 rok,
zaklonte mu hlavu.

Odstraiite zjevné piekazky v dychacich
cestach. Nikdy v8ak v Ustech nepatrejte
naslepo!

Kontrolujte dychani po dobu 10

sekund. Prilozte své ucho k Ustdm
ditéte, poslouchejte, zda-li dycha a
pozorujte pfitom pohyby hrudniku.
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Pokud nedycha, obemknéte tésné
svymi usty nos i pusu ditéte

a vydechujte rovhomérné objem
vzduchu ve vasich Ustech po dobu
jedné sekundy tak, aby se zved|
hrudnik. Opakujte 5x.

Dvéma prsty 15x stlaéte stied
hrudniku mezi bradavkami. Stlacujte
priblizné ve frekvenci 2 stlaceni za
sekundu, do tfetiny hloubky hrudniku.

Opét proved'te 2 vdechy. Vdechuijte
jen do doby, neZ se zvedne hrudnik.

Opakujte 15x stlaéeni hrudniku
a 2x vdechy.

Po jedné minuté zavolejte 155, pokud
tak jiz neucinil druhy zachrance.

Je-li to mozné, nastavte telefon na

hlasity odposlech a polozte telefon vedle
hlavy ditéte. Pri vytaceni neustdle opakujte
15x stlaéeni hrudniku a 2x vdechy.
Nasledné postupujte dle pokynt
operatora tisfiové linky.
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Doprejte si klidny spanek s Vasim
miminkem i VY!

=

Doprava Doruéeni Vyhodné
zdarma do druhého dne balicky

KURZY PRVNi POMOCI

Chcete-li byt pfipraveni na vSechny situace, informujte se ve své nemocnici
na kurzy prvni pomoci, nebo navstivte néktery z nasich kurzu,
které pro Vas poradame ZDARMA.

Aktualni pfehled termint na www.nanny.cz/kurzy
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